
lundi 3 janvier 2022 mardi 4 janvier 2022 mercredi 5 janvier 2022 jeudi 6 janvier 2022 vendredi 7 janvier 2022

Saucisson à l'ail
Salade 

strasbourgeoise 
Salade Coleslaw

Betteraves aux 

pommes
Potage

Hampe sauce aux 

poivres 
Escalope viennoise Endives au jambon

Sauté de porc au 

cumin
Poisson du marché 

Purée de potiron
Penne et flan de 

légumes 
Riz

Tagliatelles et 

carottes

Pommes de terre et 

printanière de 

légumes  

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Flan nappé caramel  Cake au citron Clémentine Galette des rois Fruit de saison

frais contient du porc Cuisiné maison local 

Menu validés en commission le 24 

novembre sous réserve 

d'approvisionnement 

lundi 10 janvier 2022 mardi 11 janvier 2022 mercredi 12 janvier 2022 jeudi 13 janvier 2022 vendredi 14 janvier 2022

Pâté de foie Poireaux vinaigrette 
Repas Tex-mex

Salade multicolore
Pomelos Assiette de crudités

Sauté de dinde façon 

colombo 

Rognons de bœuf 

sauce madère 
Chili con carné

Echine de porc à 

l'estragon
Filet de hoki

Riz et mélanges de 

légumes aux épices 
Purée & carottes (plat complet)

Semoule et 

champignons 

Pommes vapeur  et 

brunoise de légumes 

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Tarte coco Carpaccio d'orange Flan mexicain Mousse Framboise Pêche au sirop

frais contient du porc Cuisiné maison local 

Menu validés en commission le 24 

novembre sous réserve 

d'approvisionnement 

DEJEUNER

DEJEUNER

Résidence Les couronniers

Résidence Les couronniers

Résidence Les couronniersmenus proposés en commission menus du 21/08/2017



lundi 17 janvier 2022 mardi 18 janvier 2022 mercredi 19 janvier 2022 jeudi 20 janvier 2022 vendredi 21 janvier 2022

Betteraves au mais Mousse de foie Carottes râpées Terrine de légumes Endives au bleu 

Cervelas alsaçien Bœuf Bourguignon Cuisse de poulet rôti Choucroute Brandade de poisson

Riz et épinards
Frites et légumes 

bourguignon

Penne & haricots 

beurre
(plat complet) Salade verte

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Dessert du chef Fruit Fromage blanc fruité Entremets pistache Flan pâtissier

frais contient du porc Cuisiné maison local 

Menu validés en commission le 24 

novembre sous réserve 

d'approvisionnement 

lundi 24 janvier 2022 mardi 25 janvier 2022 mercredi 26 janvier 2022 jeudi 27 janvier 2022 vendredi 28 janvier 2022

Céleri rémoulade Potage
Carottes râpées à 

l'échalotte 
Mousse de canard Salade Niçoise

Tagliatelles 

carbonara 
Quiche Lorraine Foie de bœuf Roti de dinde Poisson meunière

(plat complet) Salade verte Frites 
Petits pois et 

carottes 

Pommes vapeur et 

julienne de légumes

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fromage blanc 

crème de marrons
Compote de fruits Yaourt aromatisé Semoule au lait Fruit

frais contient du porc Cuisiné maison local 

Menu validés en commission le 24 

novembre sous réserve 

d'approvisionnement 

DEJEUNER

DEJEUNER

Résidence Les couronniers

Résidence Les couronniers

Résidence Les couronniersmenus proposés en commission menus du 21/08/2017



lundi 31 janvier 2022 mardi 1 février 2022 mercredi 2 février 2022 jeudi 3 février 2022 vendredi 4 février 2022

Pomelo Œuf dur mayonnaise
Chandeleur

Macédoine au surimi
Terrine de campagne

Chou chinois aux 

noix

Tartiflette Jambon grillé Tajine de keftas Poulet rôti Brandade de poisson

Salade verte Pommes sautées
Légumes tajine et 

semoule

Semoule et 

champignons 
Salade verte

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Pomme au four Crème brûlée Crêpe au sucre
Entremets au 

chocolat
Fruit de saison

frais contient du porc Cuisiné maison local 

Menu validés en commission le 24 

novembre sous réserve 

d'approvisionnement 

lundi 7 février 2022 mardi 8 février 2022 mercredi 9 février 2022 jeudi 10 février 2022 vendredi 11 février 2022

Salade d'endive Crème Dubarry Salade Cauchoise Rosette Œuf macédoine 

Saucisse de Toulouse 
Omelette aux 

champignons
Cordon bleu

Quenelles de volaille 

gratinées

Saumonette sauce 

aneth 

Haricots blancs et 

carottes 
Coquillettes

Pâtes et haricots 

verts 

Riz et brunoise de 

légumes 

Pommes vapeur et 

Brocolis

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruit au sirop Entremets vanille Compote et  biscuit
Banane crème 

anglaise
Feuilleté aux poires

frais contient du porc Cuisiné maison local 

Menu validés en commission le 24 

novembre sous réserve 

d'approvisionnement 

DEJEUNER

DEJEUNER

Résidence Les couronniers

Résidence Les couronniers

Résidence Les couronniersmenus proposés en commission menus du 21/08/2017



lundi 14 février 2022 mardi 15 février 2022 mercredi 16 février 2022 jeudi 17 février 2022 vendredi 18 février 2022

Potage Pamplemousse
Salade de chèvre 

chaud

Repas belge

Salade d'endives aux 

pommes et noix

Pâté de Campagne 

Sauté de dinde aux 

Olives
Tortilla 

Echine de porc a la 

moutarde 

Carbonade 

flammande

Poisson du jour 

sauce Dieppoise 

Riz et fenouil Salade verte Blé  et haricots verts Frites
Pommes vapeur et 

chou-fleur béchamel 

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Yaourt aux fruits
Compote de 

pommes
Salade de fruits Tarte fine au sucre Mousse Framboise 

frais contient du porc Cuisiné maison local 

Menu validés en commission le 24 

novembre sous réserve 

d'approvisionnement 

DEJEUNER

Résidence Les couronniers

Résidence Les couronniers

menus proposés en commission menus du 21/08/2017


