n=wrest

lundi 15 juin 2026

Résidence Les Couronniers

mardi 16 juin 2026

mercredi 17 juin 2026

jeudi 18 juin 2026

Menu Oriental

PETIT
COURONNE

vendredi 19 juin 2026

Pasteque Taboulé Charcuterie Brick Pamplemousse
=)
uiche uenelle de brochet
Saucisse de Toulouse Q Cordon bleu Couscous Q
tomate/fromage sauce nantua
Frites/pommes
sautées pour Salade verte Pates (Plat complet) Purée de carotte
portages
Fromage ouyaourt | Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Compote Marbré au chocolat Fruit de saison Gateau Orientale Yaourt aux fruits
Frais Local

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Repas Végétarien

Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le menu

si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




nzwrest Résidence Les Couronniers couaoPNEL'E’

lundi 22 juin 2026 mardi 23 juin 2026 mercredi 24 juin 2026 jeudi 25 juin 2026 vendredi 26 juin 2026
Betteraves CEuf dur sauce L. Salade de tomate et
L . Carottes aux raisins Melon .
vinaigrette cocktail mais
=)
Paupiette de veau Lasagnes ricotta i . . .
P ) Croque monsieur g . Emince de dinde Filet de colin
sauce echalotte épinard
Gratin de patate Pomme de terre
P Salade verte (Plat complet) Haricots vert
douce vapeur

Fromage ouyaourt | Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Fromage blanc couli
de mangue

Fruits de saison Salade fruits frais Riz au lait oeignet de framboise

Frais Local

Contient du porc Repas Végétarien
Cuisiné par le chef

Les allergénes les plus fréquent sont disposés sur le menu Menus a valider en commission
si besoin de plus de renseignement demander au chef Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest Résidence Les Couronniers COURS’EL'E’

lundi 29 juin 2026 mardi 30 juin 2026 mercredi 1juillet 2026 jeudi 2 juillet 2026 vendredi 3 juillet 2026
=)
s Salade de pomme de . L. .
Mousse de foie Céleri remoulade P Poireaux vinaigrette Pasteque
terre hareng
=)
Cuisse de poulet roti = Palette a la diable Spaghettis Dos de colin sauce
) Galette forestiere .
au paprika sauce provencale Bolognaise aneth
Purée Salade verte Jardiniére (Plat complet) Riz aux petits légumes

Fromage ouyaourt | Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

) ) Gateau caramélisé ) ) )
Fruits au sirop ananas Entremet vanille Ile flottante Fruits de saison

Frais Local

Contient du porc Repas Végétarien
Cuisiné par le chef

Les allergénes les plus fréquent sont disposés sur le menu Menus a valider en commission
si besoin de plus de renseignement demander au chef Sous réserve d'approvisionnement




PETIT

nEWfCSt Residence Les Couronniers COURONNE

Déjeuner

\ 4

Terrine de légumes

Emincé de radis
sauce blanche

Salade fraicheur

Merlu sauce citronnée

Escalope viennoise Chipolatas

O
i Boulgour aux petits
Flan de courgettes Pommes rissolees g . P
oighons
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

o]

Semoule au lait Compote de pomme

. Mousse de spéculos .
caramelisee vanille
Frais @ Local : Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le menu 3 vali issi
Contient du porc @ Repas Végétarien @ 8 P g P Menus a valider en commission

L si besoin de plus de renseignement demander au chef Sous réserve d'approvisionnement
Cuisiné par le chef @




n=wrest Résidence Les Couronniers COURS’EL'E’

lundi 13 juillet 2026 mardi 14 juillet 2026 mercredi 15 juillet 2026 jeudi 16 juillet 2026 vendredi 17 juillet 2026
. Concombre ala .
Rosette Salade d'haricot vert . CEuf mimosa
creme
. . Cote de porc sauce Chou farcie sauce .
Paupiette de dinde P . Brandade de poisson

aux champignons tomate
Pomme de terre au .

Blettes four Riz (plat complet)

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Fruit de saison Entremet pistache Tarte aux pommes | Demi péche chantilly
Frais @ Local Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le men 3 vali issi
Contient du porc Repas Végétarien @ g ptu qu ISP u u Menus a valider en commission

L, si besoin de plus de renseignement demander au chef Sous réserve d'approvisionnement
Cuisiné par le chef @




n=wrest

lundi 20 juillet 2026

Résidence Les Couronniers

mardi 21 juillet 2026

mercredi 22 juillet 2026

jeudi 23 juillet 2026

PETIT
COURONNE

\

vendredi 24 juillet 2026

" . Salade de Carotte et o
Crépe aux fromages Duo de chou Celeri Rémoulade mais Tomates vinaigrette
=
Steak haché de veau
au thym Camembert fris Poulet basquaise Boudin Poisson meuniére

Aubergines grillée

Pomme rosti

Farfalles aux petits

Purée de pomme de

Carotte alacréme

légumes terre/pomme
Fromage ouyaourt | Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
) . . Panna cota couli fruit Duo de melon/ L. i
Pruneau au vin Pudding aux raisins . Liegois caafé
rouge Pasteque
Frais Local

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Repas Végétarien

Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le menu
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




p EEEED O T, O~ e G PETIT
n=wrest Residence Les Couronniers COURONNE’
lundi 27 juillet 2026 mardi 28 juillet 2026 mercredi 29 juillet 2026 jeudi 30 juillet 2026 vendredi 31 juillet 2026

Courgettes , . .
. .g Melon Taboule Salade lentilles Betteraves échalotes
vinaigrette
=]
Omelettes
Boulette d'agneau Brochette de poulet | Hachis parmentier | Paupiette de saumon
espagnoles
Semoule aux épices Salade verte Petit pois/carottes (plat complet) riz aux petits légumes

Fromage ouyaourt | Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Perle du japon au lait Fromage blanc

. Salade de fruits Eclair au café
de coco confiture

Fruit de saison

Frais Local

Contient du porc Repas Végétarien
Cuisiné par le chef

Les allergénes les plus fréquent sont disposés sur le menu Menus a valider en commission
si besoin de plus de renseignement demander au chef Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest

lundi 3 aoiit 2026

Résidence Les Couronniers

mardi 4 aolt 2026

mercredi 5 aoiit 2026

jeudi 6 aoiit 2026

PETIT
COURONNE

vendredi 7 aolit 2026

Oeuf dur Feuilleté aux
Salade d'artichaut Pasteque Salade espagnole .
mayonnaise fromages
=
Jambon braisé sauce
porto Moussaka Paella .uiche aux fromages| Filetde Hoky pané
Torti aux fromages (plat complet) (plat complet) Salade verte Purée de légume
Fromage ouyaourt | Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison Fraise chantilly Churros Semoule au lait Mousse aux fruits
Frais @ Local

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Repas Végétarien

Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le menu
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest

lundi 10 aoiit 2026

Reésidence Les Couronniers

mardi 11 aolt 2026

mercredi 12 ao(it 2026

jeudi 13 aoiit 2026

PETIT
COURONNE

9

vendredi 14 aoiit 2026

5
Salade de perle aux Concombre i .
. p‘ .. Radis sauce blanche Navets rapés Duo d'haricot
surimis vinaigrette
=]
Paupiette deveau a Lasagnes de Roti de beeuf sauce
P . . 8 ) Escalope de dinde Filetde lieu
l'estragon legumes poivre
Frites/pommes ,
Fenouil (plat complet) i P Purée Semoule
sautées pour portages
Fromage ouyaourt | Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Entremet vanille Fruits de saison Glace/Eclair portage Roulé alacréme Yaourts aux fruits
Frais Local

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Repas Végétarien

Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le menu

si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest

lundi 17 ao(it 2026

Reésidence Les Couronniers

mardi 18 aolt 2026

mercredi 19 ao(it 2026

jeudi 20 aoiit 2026

PETIT
COURONNE

,

vendredi 21 aoiit 2026

Salade de pomme de

Melon Carottes rapées Charcuterie . Salade de tomate
=
Gratin de légume .
Saucisse de toulouse | Croissant au jambon | Spaghetti bolognaise oeuf dugr; Poisson meuniere
Pommes Gratinés Salade verte (plat complet) (plat complet) Riz aux champignons
Fromage ouyaourt | Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Abricot au sirop Entremet café Ile flottante Compote Fruit de saison
Frais Local

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Repas Végétarien

Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le menu
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest

lundi 24 aoiit 2026

Reésidence Les Couronniers

mardi 25 aolt 2026

mercredi 26 ao(it 2026

jeudi 27 aoiit 2026

PETIT
COURONNE

vendredi 28 aoiit 2026

Poireaux vinaigrette

Pamplemousse

Charcuterie

Macédoine

Betteraves vinaigrette

Cordons bleu

Cuisse de poulet roti
au thym

Emincé de boeuf

Pizza maison

=)

Filet de merlu sauce
creme de citron

Pates Duo de haricots Polenta Salade verte Flan de légumes
Fromage ouyaourt | Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Café liégeois Créme caramel Duo de fruits Riz au lait Fruit de saison

Frais

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le menu

si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement



n=wrest

lundi 31 aoiit 2026

Reésidence Les Couronniers

mardi 1 septembre 2026

mercredi 2 septembre 2026

jeudi 3 septembre 2026

PETIT
COURONNE

9

vendredi 4 septembre 2026

Pastéqueala

Taboulé Paté de foie Terrine de légumes Carotte rapée
menthe
=
Emincé de volaille Brie Pané Lasagnes Steak haché de veau Moules
Frites/pommes
Aubergines grillé Pommes au four (plat complet) Chou de bruxelle i P
sautées pour portages
Fromage ouyaourt | Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
. . , , . Fromage blanc aux
Fruits de saison Créme aux spéculos Flan patissier Compote

fruits

Frais

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le menu

si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest

lundi 7 septembre 2026

Résidence Les Couronniers

mardi 8 septembre 2026

mercredi 9 septembre 2026

jeudi 10 septembre 2026

PETIT
COURONNE

vendredi 11 septembre 2026

(7
oy . . C g R Salade de haricots
Céleri remoulade Terrine de legume Macédoine Pasteque Verts
e Gratin d'ceufs durs . .. Tomates farcie du .
Roti de porc ) Haut de cuisse roti Calamars frits
sauce ciboulette chef
Haricots blanc & . e . . . 4
R Poélee de legumes | Lentiles & carottes Riz Puréee
pates
Fromage ouyaourt | Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit au sirop Riz au lait Fruits de saison Gateau au yaourt Yaourt nature
Frais Local

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Repas Végétarien

Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le menu
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




