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produit labéllisé BIO

produit issus des départements limitrophes

MENUS SIVU de Restauration Couronnaise-Cuisine centralisée et satellites

‘Q menu composé d'un élément BIO

origine FRANCE: né /élevé /abattu

=

feee g

_‘..'.E‘ produit avec maximum 2 intermédiaires _
LUNDI MARDI MERCREDT MManseons '°°:;::i::s'="'“ densnos VENDREDI
semaine 14 30 mars 2026 31 mars 2026 1 avril 2026 3 avril 2026
H. Diceuvre betteraves au fromage "“:; y ceuf dur mayonnaise salade verte chou blanc carottes ripées
Plat escalope de porc*au curry boule de lentilles cordon bleu émincé de beeuf beignet de calamars
Legumes frites fraiches haricots verts semoule aux légumes pomme de terre purée de légumes
Fromage faisal pointe de brie 'nf ) edam camembert ail et fines herbes
Dessert fruit yaourt aromatisé mousse au chocolat pomme locale ile flottante
s/porc *escalope de volaille
semaine 15 6 avril 2026 7 avril 2026 _ 8 avril 2026 9 avril 2026 10 avril 2026
H. D'ceuvre fomates vinaigrette concombres oignons rings - potage
Plat FERIE lasagne de légumes escalope de volaille sauté d'agneau dos de colin
Légumes il carottes pommes rosti riz
Fromage cantadou nature coulommiers \’H_-;, ) foiniad carré frais
Dessert fruit liegeois eclair au chocolat fruit
siporc
a semaine 16 13 avril 2026 14 avril 2026 15 avril 2026 16 avril 2026 _ 17 avril 2026
g H. Dieuvre terrine de campagne* concombres coleslaw salade verte tomates
Yipat paupiette de veau boule de beeuf moussaka nuggets de pois chiches | poisson frais au citron
g Légumes flageolets i spaghettis riz chou fleur béchamel : frites fraiches
Weromage camembert (o) emmentale rdpé _ yaourt sucré edam Hxx
& Dessert fruit creme caramel % O fruit tarte aux pommes fruit
siporc *pité de volaille
semaine 17 20 avril 2026 21 avril 2026 22 avril 2026 _ 23 avril 2026 24 avril 2026
H. Diceuvre salade de pomme de terre betteraves (=2 crépe au fromage ceuf dur mimosa concombres
boule d"agneau aux : " : o
Plat iimos poisson pané saucisse végétale roti de beeuf dos de lieu
Légumes semoule pommes sautées lentilles purée penne
Fromage petit suisses (&3] iy yaourt sucré carré (&3 pont I'éveque
Dessert glace yaourt aromatisé fruit tartelette au chocolat yaourt aromatisé
slporc
semaine 18 27 avril 2026 28 avril 2026 29 avril 2026 30 avril 2026 _ 1 mai 2026
H. Diceuvre tomates rillette du mans* carottes rdpées betteraves chou rouge
Plat émincé de beeuf poisson pané jambon blanc ceuf dur & la créme poisson frais
Legumes petit pois haricots verts pommes rissolées riz aux légumes pomme vapeur
Fromage fraidou . carré de I'est okl gouda fromage
Dessert riz au lait (a2 créme chocolat yaourt aromatisé (=3%) fruit tarte aux poires
sfporc *saucisse volaille % *pété de volaille *jambon de volaille
Toutes nos viandes de beeuf sont d'o es: FRANCE
_ @ produit issus des départements limitrophes. \Q menu composé d'un élément BIO P \/ ) ,
n:erSt (%) produit labélisé BIO 2 origine FRANCE: né /élevé /abattu G o St )
L I | produtavec masimum 2 intermédiares _ \Qw
LUNDI MARDI MERCREDI Mangeons local et durable dans nos VENDREDI
g [semaine 14 30 mars 2026 31 mars 2026 | menuvégétal 1 awril 2026 cantines 3 avril 2026
" H. D'ceuvre betteraves au fromage (=) ceuf dur mayonnaise salade verte chou blanc carottes ripées =8)
Plat escalope de porc* au curry boule de lentilles cordon bleu émincé de boeuf beignet de calamars
Legumes frites fraiches haricots verts semoule aux légumes pomme de terre purée de légumes
Fromage bl pointe de brie (3] edam (=) camembert ail et fines herbes
Dessert fruit yaourt aromatisé mousse au chocolat pomme locale ile flottante
s/porc. *escalope de volaille
semaine 15 6 avril 2026 7 avril 2026 _ 8 avril 2026 9 avril 2026 10 avril 2026
H. D'ceuvre tomates vinaigrette concombres oignons rings b potage
Plat FERIE lasagne de légumes escalope de volaille sauté d'agneau dos de colin
Légumes > carottes pommes rosti riz
Fromage cantadou nature I 'S "E,‘ ool carré frais
Dessert fruit liegeois eclair au chocolat fruit 3]
@ [stpore
~ semaine 16 13 avril 2026 14 avril 2026 15 avril 2026 16 avril 2026 _ 17 avril 2026
% H. D'ceuvre terrine de campagne™ concombres coleslaw salade verte tomates
% Plat paupiette de veau boule de beeuf moussaka nuggets de pois chiches | . poisson frais au citron .
< JLeumes flageolets spaghettis riz chou fleur béchamel | frites fraiches & [0
Ul |Fromage camembert ( emmentale rapé . yaourt sucré edam xxx I
Q Dessert fruit créme caramel E Q fruit tarte aux pommes fruit ()
siporc *pété de volaille
semaine 17 20 avril 2026 21 avril 2026 22 avril 2026 _ 23 avril 2026 24 avril 2026
H. D'ceuvre salade de pomme de terre betteraves "n}:‘ crépe au fromage ceuf dur mimosa concombres
boule d"agneau aux 2 2 2 =
Plat Vs POISson pane saucisse végétale roti de beeuf dos de lieu
Légumes semoule pommes sautées lentilles purée penne |
Fromage petit suisses e yaourt sucré carré pont I'éveque Vﬂ Q
Dessert glace yaourt aromatisé fruit tartelette au chocolat yaourt aromatisé ‘f;},;
siporc
semaine 18 27 avril 2026 28 avril 2026 29 avril 2026 30 avril 2026 _ 1 mai 2026
H. Diceuvre tomates rillette du mans* carottes rdpées betteraves chou rouge
Pt émincé de boeuf poisson pané jambon blanc ceuf dur & la créme poisson frais
Légumes petit pois haricots verts pommes rissolées riz aux légumes pomme vapeur
Fromage fraidou carré de |'est roex gouda fromage
Dessert riz au lait créme chocolat yaourt aromatisé 4 r\f‘ fruit tarte aux poires
s/porc *saucisse volaille *paté de volaille *jambon de volaille

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origines: FRANCE



