
lundi 16 mars 2026 mardi 17 mars 2026 mercredi 18 mars 2026 jeudi 19 mars 2026 vendredi 20 mars 2026

Betteraves 
vinaigrette

Céleri rémoulade
Choux blanc à la 

pommes
Salade d'endive Navets rapées

Escalope de dinde Lasagne bolognaise Flan de légumes Palette à la diable Poisson meunière

Purée Salade verte Pâtes Carottes Riz & épinard

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Fruit de saison Entremet vanille Crème brulée Yaourt aux fruits Poires au sirop

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 
Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 

si besoin de plus de renseignement demander au chef

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 23 mars 2026 mardi 24 mars 2026 mercredi 25 mars 2026 jeudi 26 mars 2026 vendredi 27 mars 2026
Animation Thailande

Salade de pâtes Poireaux vinaigrette Paté de foie
Salade de chou 

sucré
Œufs mimosa

Quiche aux fromages Chipolata
Paupiette de veau à la 

provençale
Emincé de porc au 

soja
Beignets de calamar

Salade verte Semoule Haricots verts Nouilles asiatiques Gratin de chou fleur

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Fruit de saison Compote Riz au lait Gateau à la coco Mousse chocolat

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 30 mars 2026 mardi 31 mars 2026 mercredi 1 avril 2026 jeudi 2 avril 2026 vendredi 3 avril 2026

Taboulé Radis Terrine de légumes Carottes rapées
Concombres 

vinaigrette

Endives au jambon Lasagne de légumes Paleron de bœuf Haut de cuisse
Risotto de poisson au 

curry

(Plat complet) (Plat complet) Lentilles
Frites / Pommes 
sautées pour le 

portage
Champignons

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Fruit de saison Tarte aux pommes Entremet Caramel
Fromage blanc 

confiture
Beignet à la framboise

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 6 avril 2026 mardi 7 avril 2026 mercredi 8 avril 2026 jeudi 9 avril 2026 vendredi 10 avril 2026

Macédoine 
mayonnaise

Pomelos
Salade de pois 

chiches

Spaghetti carbonara
Omelette aux 
champignons

Merlu à la crème

Jour férié (Plat complet) boulgour Repas à thème Flan de légumes

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Yaourt aux fruits Mousse café Fruit de saison

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Déjeuner

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 13 avril 2026 mardi 14 avril 2026 mercredi 15 avril 2026 jeudi 16 avril 2026 vendredi 17 avril 2026

Salade verte aux 
croutons

Paté de campagne Poireaux vinaigrette
Salade de betteraves 

et maïs
Concombre 
ciboulette

Boudin blanc sauce 
porto

Sauté de dinde aux 
cumin

Hachis parmentier Camembert frit
Bouchée à la reine aux 

fruit de mer

Chou fleur Carottes et blettes (Plat complet)
Pommes de terre au 

four
Salade verte

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Semoule au lait Entremet Pistache Compote Gateau au yaourt Fruit de saison

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 20 avril 2026 mardi 21 avril 2026 mercredi 22 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 vendredi 24 avril 2026

Cake du chef Céleri rave Coleslaw Salade de pâtes Duo de chou

Boulettes de bœuf 
sauce tomates

Rôti de porc aux 
herbes

Cuisse de poulet Œufs Florentine Brandade de morue

Ebly Fondue de poireaux Haricots verts (Plat complet) (Plat complet)

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Île flottante Pomme cuite Mousse nougat Fruit de saison Yaourt aux fruits

Déjeuner

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 27 avril 2026 mardi 28 avril 2026 mercredi 29 avril 2026 jeudi 30 avril 2026 vendredi 1 mai 2026

Salade de blé au 
maïs

Concombres 
ciboulette

Carottes rapées Navets rapés

Saucisse fumé 
Haché de veau sauce 

estragon
Pasta feta aux pois 

chiche et tomate
Crépinette de porc

Lentilles Petit pois & carottes (Plat complet) Purée de brocolis Jour férié

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Fruit de saison Flan patissier Entremet citron
Glace pour la salle / 

Crumble de pommes 
pour le portage

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 4 mai 2026 mardi 5 mai 2026 mercredi 6 mai 2026 jeudi 7 mai 2026 vendredi 8 mai 2026

Œufs mimosa
Tomates à 
l'échalotte

Radis Asperges vinaigrette

Paupiette de dinde Cordon bleu
Tomates farcies aux 

légumes
Croissant au jambon

Gratin de chou fleur Macaroni Riz Salade verte Jour férié

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Fruit de saison Crème brulée Compote
Genoise roulé à la 

confiture 

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 11 mai 2026 mardi 12 mai 2026 mercredi 13 mai 2026 jeudi 14 mai 2026 vendredi 15 mai 2026
Traditions Françaises

Céleri rémoulade Terrine de campagne Saucisson sec Pomelos

Falafels sauce 
tomate

Bœuf bourguignon
Cuisse de poulet au 

paprika
Moules marinières

Semoule Purée Carottes Jour férié
Frites / Pommes 
sautées pour le 

portage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Fruit de saison Tarte aux pommes Crème aux œufs Mousse chocolat

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Déjeuner

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 18 mai 2026 mardi 19 mai 2026 mercredi 20 mai 2026 jeudi 21 mai 2026 vendredi 22 mai 2026

Salade de crudités
Mousse de 
betteraves

Tomate vinaigrette Duo de chou
Concombres 

ciboulette

Spaghettis 
bolognaises

Palette à la diable
Paupiette de veau à la 

provençale
Quiche tomate feta 

épinard
Poisson meunière

(Plat complet)
Piperde & pomme 

vapeur
Brocolis Salade verte Riz & courgettes

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Eclair au chocolat Salade de fruits frais Tarte aux poires Entremets citron Fruit de saison

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Déjeuner

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 25 mai 2026 mardi 26 mai 2026 mercredi 27 mai 2026 jeudi 28 mai 2026 vendredi 29 mai 2026

Salade de pois 
chiches

Paté de foie Carottes rapées Betteraves vinaigrette

Hachis parmentier 
de légumes

Escalope de dinde
Omelette aux 

lardons
Casolette de poisson 

au curcuma

Jour férié (Plat complet) Aubergines grilées Penne sauce tomate Poêlée de légumes

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Fruit au sirop Riz au lait Fruit de saison Donut

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 1 juin 2026 mardi 2 juin 2026 mercredi 3 juin 2026 jeudi 4 juin 2026 vendredi 5 juin 2026

Melon
Tomates à 
l'échalotte

Terrine de campagne Radis
Macédoine 

mayonnaise

Gratin de gnocchi et 
brocolis

Grillade de porc aux 
herbes

Jambon braisé sauce 
madère

Sauté de bœuf Beignets de calamar

(Plat complet)
Haricots blancs à la 

tomate
Pommes vapeur 

persillées
Courgettes Tomates au four

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Gateau au yaourt
Glace pour la salle / 

Crumble de pommes 
pour le portage

Fruit de saison Île flottante Yaourt aux fruits

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

Déjeuner

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 8 juin 2026 mardi 9 juin 2026 mercredi 10 juin 2026 jeudi 11 juin 2026 vendredi 12 juin 2026
Animation espagnole

Navets rapés Pastèque Asperges vinaigrette Salade de tomates
Concombre 
ciboulette

Côtes de porc Omelette au fromage
Andouillette sauce 

moutarde
Tortilla aux oignons Poisson du jour

Haricots verts Coquillettes
Frites / Pommes 
sautées pour le 

portage
Salade verte Riz

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Plateaux de 
fromages ou laitage

Plateaux de fromages 
ou laitage

Compote Eclair au chocolat Fraises aux sucre Salade de fruits frais Crème brulée

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers


