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Piépanatien n’1 : Reugail Gaucisaes

Ingrédients pour 4 personnes :

e 1kg de saucisses

e 3 cuilleres a soupe d'huile

e 2 gros oignons

e 2 gousses dalil

e Gingembre

e 5 tomates

e 2 branches de thym

e 2 pincées de curcuma (+ piment pour les adeptes)

Préparation :

1. Dans une cocotte faites dorer les oignons avec I'huile et ajoutez les saucisses en
morceaux

ajoutez l'ail, le gingembre et les tomates et mélangez bien

ajoutez le thym et le curcuma et un petit peu d'eau

couvrez et laissez cuire a feu doux pendant 30minutes

la sauce devra étre tres rouge et épaisse ce qui indiquera la fin de la cuisson.
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Servir avec du riz ou lentilles



https://cahierdeqgourmandises.fr/qgateau-renverse-ananas/

Ingrédients

Pour la pate
e 3 oeufs
e 100 g de sucre en poudre
e 150 g de farine

100 g de beurre demi-sel

1 sachet de levure chimique

Pour la garniture

e 50 g de beurre
e 30 g de sucre roux
e 1 ananas

Instructions
Fréparation de la garniture

Préechauffer le four a 180 °C.

Couper le haut et le bas de I'ananas.

Eplucher I'ananas et enlever les yeux, puis le couper en rondelles de 1,5 cm d'épaisseur.
4, Faire fondre 50 g de beurre dans une poéle chaude. Déposer les tranches d'ananas et
les saupoudrer de sucre roux, puis les laisser caraméliser legerement.
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Fréparation de la pate

Séparer les blancs des jaunes d'ceufs.

Dans un saladier, battre les jaunes avec le sucre et blanchir la préparation.

Ajouter la farine, la levure chimique et le beurre fondu et mélanger soigneusement.

Dans un autre saladier, monter les blancs en neige et ajouter une pincée de sel fin.
Reunir les 2 préparations et mélanger délicatement jusqu'a ce que la pate soit lisse.
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Assemblage du gateau

1 J'ai choisi un moule rond relativement petit pour faire un gateau en hauteur.

2 Chemiser le moule de papier sulfurisé.

3. Disposer les tranches d'ananas au fond du moule, puis verser la pate par-dessus.
4 Enfourner a 180 °C pendant 20 min.
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