
« Je fabrique mon éponge lavable Tawashi »   

(Tutoriel sans clou ni bois)  

Quel matériel faut-il ? 

• Un carré de carton ondulé d’environ 17 cm par 17 cm. 
• Un crayon 
• Une paire de ciseaux ou un cutter  
• Une règle 
• Une paire de chaussettes trouées 
• Éventuellement des ciseaux de couture qui découperont le tissu plus facilement. 

Comment fabriquer votre éponge japonaise avec du carton ? 

1 – Commencez par faire des repères au crayon de chaque côté de votre carré de carton : à 2 
cm de chaque bord, puis tous les centimètres. Il doit y avoir 14 traits de chaque côté pour une 
éponge faite avec de vieilles chaussettes sur un carré de carton de 17 cm de côté. 

 

 



2 – À chaque repère, faites une découpe d’environ 1 cm de long. 

 

3 – Commencez par plier un angle, puis pliez une « dent » sur deux pour obtenir des 
créneaux. 

 

 

 

 

 



4 – Découpez la partie la plus serrée en haut de la chaussette dont nous ne nous servirons 
pas. Puis découpez le reste de la chaussette en bandes d’environ 1,5 cm de large. Il vous 
faudra 14 bandes. 

 

5 – Sur votre structure en carton, positionnez 7 bandes dans un sens, en reliant chaque dent 
avec celle du côté opposé. 

 

 

 

 



6 – Positionnez ensuite les autres bandes dans l’autre sens en les faisant passer 
alternativement sur, puis sous les bandes déjà en place. 

 

Si une bande passe d’abord dessous, celle d’à-côté doit commencer en passant dessus, de 
sorte que cela constitue un tissage. 

 

 

 

 



 

7 – Une fois les 7 bandes en place, décrochez le bout d’une bande qui est dans l’angle. 

 

Passez vos doigts dans la boucle, et attrapez le bout de la bande d’à-côté à travers cette 
boucle. Vous aurez alors dans les mains une deuxième boucle, la première étant rabattue sur 
cette deuxième bande. Faites ainsi tout le tour. 

 

 

 



8 – Lorsque vous vous retrouvez avec la dernière boucle dans la main (toutes les bandes sont 
alors décrochées du carton), repassez la boucle que vous tenez dans la dernière boucle 
rabattue pour consolider. 

 

Et voilà ! Votre éponge lavable est terminée ! 

Il ne vous reste plus qu’à ranger votre structure en carton dans un coin en attendant la 
prochaine chaussette trouée ! Au moins elle ne prendra pas trop de place ! 

Source : http://lylymetlamainalapatte.fr/creer-une-eponge-tawashi-avec-presque-rien/ 


